RSV-Infektion (Respiratorisches Synzytial-Virus)
EINE INFORMATION DES OFFENTLICHEN GESUNDHEITSDIENSTES

Das Respiratorische Synzytial-Virus (kurz RSV) ist ein weltweit verbreiteter Erreger von akuten
Erkrankungen der oberen und unteren Atemwege und betrifft Personen in jedem Lebensalter. In
Mitteleuropa ist die Wahrscheinlichkeit der Erkrankung von November bis April am hochsten (RSV-Saison). V.a. bei
dlteren Sauglingen und Kleinkindern bis zum vollendeten 1. Lebensjahr ist die RSV-Infektion die haufigste Ursache
von schweren Erkrankungen der unteren Atemwege, welche mit Krankenhauseinweisungen verbunden sind.
Innerhalb des 1. Lebensjahres haben 50 bis 70% aller Kinder und bis zum Ende des 2. Lebensjahres nahezu jedes Kind
mindestens eine Infektion mit RSV durchgemacht. Reinfektionen sind haufig, insbesondere bei Erwachsenen mit
regelmaRigem Kontakt zu Kleinkindern, da keine langfristige Immunitat besteht. Eine erneute Infektion verlauft
jedoch meist milder und duRert sich nur als Infekt der oberen Atemwege. Die Erkrankung unterliegt keiner
Meldepflicht.

Ich hatte Kontakt mit eiher erkrankten Person — Worauf soll ich achten?

e Einhalten von Hygieneregeln im offentlichen Leben und innerhalb der Familie
(regelmaRBiges Handewaschen, hygienisches Husten und Niesen sowie die Reinigung ev.
kontaminierter Gegenstédnde)

Kontakte zu Risikopersonen wahrend der Inkubationszeit meiden.
e Beobachten Sie lhren Gesundheitszustand und achten Sie auf Symptome der Erkrankung

Wie auRert sich eine RSV-Infektion?

Wahrend dltere Kinder und Erwachsene in der Regel nur
leichte, erkaltungsahnliche Symptome entwickeln,
greifen RSV-Infektionen in den ersten Lebensmonaten
leicht von den oberen auf die unteren Atemwege (ber,

spastischer Bronchitis oder Lungenentziindungen
kommen, andererseits sind jedoch auch symptomlose
Verlaufe moglich. Bei Risikopersonen wie Frih-
geborenen, Kindern und Erwachsenen mit

da die Atemwege von Sauglingen relativ eng sind. Zu
den haufigsten Symptomen zdhlen Schnupfen, Husten,
Halsschmerzen und Fieber. Einerseits kann es bei
Sauglingen oder Kleinkindern in schweren Fallen zu

Vorerkrankungen der Lunge mit Herzfehlern sowie
immungeschwachten Personen kann die RSV-Infektion
jedoch auch zu einer schweren beatmungspflichtigen
Erkrankung der unteren Atemwege fiihren.

Wie erfolgt die Ansteckung?

Die Ubertragung von einer ansteckenden Person auf
eine andere Person erfolgt v.a. direkt durch
Tropfcheninfektion oder indirekt (iber kontaminierte
Hande, Gegenstinde oder Oberflichen. Durch-
schnittlich steckt eine Person etwa 1 bis 2 weitere
Personen an, wobei die Augen- und Nasenschleimhdute
die Eintrittspforte bilden. Die Inkubationszeit betragt 2

bis 8 Tage (durchschnittlich 5 Tage). RSV-infizierte
Personen kénnen schon einen Tag nach der Ansteckung
und noch vor Symptombeginn infektios sein. Die Dauer
der Ansteckungsfahigkeit betrdgt in der Regel 3 bis 8
Tage und klingt bei intaktem Immunsystem meist
innerhalb einer Woche ab.

Wie kann man sich schiitzen?

Eine ganzliche Vermeidung von RSV-Infektionen im
Alltag ist schwierig. Das Einhalten der Hygieneregeln im
offentlichen Leben und innerhalb der Familie kann die

Ausbreitung von RSV-Infektionen jedoch minimieren.
Hierzu  gehdéren  regelmidliges  Handewaschen,
hygienisches Husten und Niesen sowie die Reinigun
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eventuell kontaminierter Gegenstande wie Kinder-
spielzeuge, Turklinken etc.. Eine Moglichkeit einer
vorbeugenden medikamentdsen Behandlung fir
Kontaktpersonen besteht nicht. Wahrend der
Ansteckungsfahigkeit sollten Patienten und
Patientinnen  Gemeinschaftseinrichtungen, insbe-
sondere Krabbelgruppen, nicht besuchen. In den
Einrichtungen  sind  die  Ublichen  Standard-
hygienemalRnahmen einzuhalten (ev. eine zusétzliche
Reinigung kontaminierter Gegenstidnde wie Kinder-
spielzeuge etc.). Der Kontakt zu Risikopersonen sollte
Uber die gesamte Dauer der Ansteckungsfahigkeit
vermieden werden. Risikopersonen kénnen durch eine
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passive Immunprophylaxe mit einem monoklonalen
Antikorper (Palivizumab) geschltzt werden. Dieser
neutralisierende Antikérper wird einmal im Monat fir
die Dauer der RSV-Saison verabreicht. Allerdings treten
schwere Verldaufe auch bei bislang gesunden Kindern
ohne Risikofaktoren auf. Leider stehen fir diese
Personengruppe bislang weder eine Antikorper-
prophylaxe noch ein aktiver Impfstoff zur Verfligung.

Anmerkung: RS-Viren sind gegeniliber Desinfektions-
mitteln mit Wirkung gegen behillte Viren (vom
Hersteller als ,begrenzt viruzid“ gekennzeichnet)
empfindlich.



